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Анкета   участника  ____________________                                
1. фамилия,  имя,  отчество __________________________________________________________

2. Число, месяц,  год рождения_______________________________________            
3. Город  проживания, гражданство _______________________________             
4. Ваши спортивные достижения  _______________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
5. Любая другая информация о себе______________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Домашний   адрес, моб. телефон, эл. почта  
____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
7. Место работы или учебы________________________________________________________
8. Уровень физической подготовки (подчеркните нужное):
- нулевой

- не подготовлен, но очень хочу

- иногда делаю зарядку

- часто бегаю 

- люблю ходить пешком

- в молодости ходил на спортивные секции

- имею спортивную категорию

- мастер спорта

9. Вы когда-либо принимали участие в марафонах или забегах? Если да, опишите пожалуйста свой опыт (дата, место, впечатления). 
10. Какую дистанцию Вы хотите пробежать на Алматы Марафоне: 21 км, 42 км. 
11. Почему Вы хотите принять участие в Алматы Марафоне? 
12. Вы планировали приехать на Алматы Марафон до того, как узнали о конкурсе? 
13. Имеются ли у Вас медицинские противопоказания к занятиям спортом?
14. Перечислите хронические заболевания, которыми Вы страдаете. 
15. Насколько Вы сейчас оцениваете свою физическую подготовку по 5-балльной шкале?
16. Адреса аккаунтов в социальных сетях, количество друзей в социальных сетях, количество подписчиков. 
17. В настоящий момент Вы смогли бы пробежать 42 км 195 метров? 
18. Тренируетесь ли Вы перед Алматы Марафоном?
19. Откуда Вы узнали о конкурсе?  
20. Почему мы должны выбрать именно Вас?

Дата заполнения ___________________________________________________________
Подпись __________________________________________________________________

